
 
 

 

 

 

 

 

 

ΕΙΣΗΓΗΤΕΣ: 

Σοφία Πορτινού,  Κλινική Ψυχολόγος  

Μαρία Καραταράκη,  DPsych Ψυχολόγος  

 
 
Δύσκολοι Ασθενείς με ΙΔΨ Διαταραχή  

 Διαχείριση δυσκολιών στη Γνωσιακή Θεραπεία   

 Ειδική  προσαρμογή γνωσιακών -συμπεριφορικών 

τεχνικών  στις  ιδιαιτερότητες τους  

 Προσωπικές-επαγγελματικές  δυσκολίες  θεραπευτών 

στη  θεραπευτική διαδικασία  

 
 

Πληροφορίες &  Δηλώσεις Συμμετοχής:                                    
2810 394617 
http://cbt.med.uoc.gr 

 

ΟΡΓΑΝΩΣΗ: ΤΟΜΕΑΣ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗΣ & ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑΣ 

ΙΑΤΡΙΚΗ ΣΧΟΛΗ ΠΑΝ/ΜΟΥ ΚΡΗΤΗΣ – ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ ΠΑ.Γ.Ν.Η. 
ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ : ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ Ν. ΒΓΟΝΤΖΑΣ  
 

Απευθύνεται:   
Σε   επαγγελματίες  

ψυχικής υγείας, 
ψυχιάτρους, ψυχολόγους, 
νοσηλευτές, κοινωνικούς 
λειτουργούς κτλ. με 
κάποια εμπειρία ή γνώση   
στη Γνωσιακή 
Συμπεριφορική Θεραπεία 

 

Εγγραφή 

70€ 

Πιστοποιητικό  

Παρακολούθησης 

Υλικό Σεμιναρίου σε 

ηλεκτρονική μορφή  


