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Ιωάννης Κουτρουμπάκης του Ευστρατίου 

Καθηγητής Γαστρεντερολογίας Ιατρικής Σχολής 

Πανεπιστημιου Κρήτης 

Διευθυντής Γαστρεντερολογικής Κλινικής Πανεπιστημιακού 

Γενικού Νοσοκομείου Ηρακλείου 

 

 

 

Ημερομηνία Γέννησης:  30 Ιουλίου 1959 

Τόπος Γέννησης:  Χανιά 

Οικογενειακή κατάσταση: Έγγαμος, πατέρας δύο τέκνων 

Διεύθυνση:   Θησέως 2, Βασιλειές Ηρακλείου 71500 

Email:     koutroui@uoc.gr, ikoutroubakis@gmail.com 

Τηλ:    +302810392356 

 

Εκπαίδευση: Πτυχίο Ιατρικής (1984, Εθνικό και Καποδιστειακό Πανεπιστήμιο Αθηνών), Ειδικότητα 

Γαστρεντερολογιας (1994, Γαστρεντερολογική Κλινική Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου Ηρακλείου), 

Διδακτορική διατριβή (1996, Πανεπιστήμιο Κρήτης – Άριστα), Fellow of the European Board of 

Gastroenterology and Hepatology (2012) 

Μεταπτυχιακές σπουδές: Free University Hospital Amsterdam, Department of Gastroenterology 

and Laboratory of Gastrointestinal Immunogenetics (1994-1995), University of Pittsburgh Medical 

Center Division of Gastroenterology (2014-2015) 

Θέσεις ΕΣΥ: Επιμελητής Γαστρεντερολογικής Κλινικής Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου Ηρακλείου 

(1996-2005) 

Πανεπιστημιακές θέσεις: Επίκουρος Καθηγητής Γαστρεντερολογίας Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου 

Κρήτης (2005-2009), Μόνιμος Επίκουρος Καθηγητής Γαστρεντερολογίας Ιατρικής Κρήτης (2009-

2013), Αναπληρωτής Καθηγητής Γαστρεντερολογίας Ιατρικής Κρήτης (2013-2017), Adjunct Professor 

of Medicine, School of Medicine, University of Pittsburgh (2016-), Καθηγητής Γαστρεντερολογίας 
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Ιατρικής Κρήτης (2017-), Διευθυντής Ενδοσκοπικού Τμήματος Πανεπιστημιακού Γενικού 

Νοσοκομείου Ηρακλείου (2018-), Διευθυντής Γαστρεντερολογικής Κλινικής Πανεπιστημιακού 

Γενικού Νοσοκομείου Ηρακλείου (2020-), Διευθυντής Τομέα Παθολογίας Ιατρικής Κρήτης (2021-) 

Διεθνείς Οργανισμοί: Μέλος του International Organization for the Study of Inflammatory Bowel 

Disease (IOIBD, 2004-), Μέλος της European Crohn’s and Colitis Organization (ECCO, 2007-), Εθνικός 

αντιπρόσωπος στην ECCO (2013-2019),  

Εκδοτική δραστηριότητα: Διευθυντής σύνταξης στο περιοδικό Annals of Gastroenterology που 

ανήκει στο index medicus (2011-), Μέλος Συντακτικής Επιτροπής 7 διεθνών περιοδικών, Διευθυντής 

Σύνταξης σε ένα διεθνές βιβλίο, Κριτής εργασιών σε 42 περιοδικά του index medicus 

Υπηρεσίες σε συνέδρια: Πρόεδρος οργανωτικής Επιτροπής σε ένα Διεθνές και 5 Εθνικά Συνέδρια, 

129 ομιλίες σε συνέδρια (36 διεθνή), αρκετά προεδρεία και κρίσεις εργασιών συνεδρίων 

Διδακτικό έργο: Υπεύθυνος του μαθήματος Παθοφυσιολογία Α της Ιατρικής Κρήτης. Διδασκαλία σε 

αρκετά προπτυχιακά και μεταπτυχιακά μαθήματα, Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών «Κλινική 

Φαρμακολογία - Θεραπευτική» της Ιατρικής Σχολής του Δημοκρίτειου Πανεπιστημίου Θράκη, Κύριος 

επιβλέπων σε 17 και συνεπιβλέπων σε 23 διδακτορικές διατριβές 

Ιατρικές Εταιρείες: Μέλος 5 Ελληνικών και 6 διεθνών ιατρικών εταιρειών, Συμμετοχή σε συμβούλια 

εταιρειών και διεθνείς επιτροπές κατευθυντήριων οδηγιών (13), Πρόεδρος της Ελληνικής Ομάδας 

Μελέτης Ιδιοπαθών Φλεγμονωδών Νόσων του Εντέρου (ΕΟΜΙΦΝΕ, 2017-2020), Μέλος της 

επιτροπής υποτροφιών και βραβείων της ΕΓΕ. 

Βραβεία – Χρηματοδοτήσεις – Κλινικές μελέτες: 28 βραβεία και 13 χρηματοδοτήσεις ερευνητικών 

προγραμμάτων και 35 κλινικές μελέτες φάσης 2, 3 ή 4 στις ιδιοπαθείς φλεγμονώδεις νόσους του 

εντέρου (ΙΦΝΕ) και παθήσεις ήπατος.  

Δημοσιεύσεις: 225 πλήρεις δημοσιεύσεις σε διεθνή περιοδικά του index medicus, 11 πλήρεις 

δημοσιεύσεις σε άλλα ξενόγλωσα και 10 πλήρεις δημοσιεύσεις σε Ελληνικά περιοδικά H-index 63, 

Συνολικός impact factor 891.4, Citations 15155 

Ερευνητικά ενδιαφέροντα: Ιδιοπαθείς Φλεγμονώδεις Νόσοι του Εντέρου: Κληρονομικότητα, 

Επιδημιολογία, Περιβαλλοντικοί παράγοντες, Εξωεντερικές εκδηλώσεις, Βελτιστοποίηση-

εξατομίκευση θεραπείας, Ορολογικοί δείκτες, Μηχανισμοί αναιμίας και θεραπεία αναιμίας, 

Μηχανισμοί θρόμβωσης, Μηχανισμοί ίνωσης. Ισχαιμία παχέος εντέρου: Παθογένεση, μηχανισμοί 


