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Κλινική Κοινωνικής και 
Οικογενειακής Ιατρικής, 
Πανεπιστήμιο Κρήτης 
Μελέτη της επίδρασης εκχυλίσματος τριών 

αρωματικών φυτών (Condothymus capitatis, 

Origanum dictamnus και Salvia fruticosa/ 

promifera) στην αντιμετωπιση της ιογενούς 

λοίμωξης της ανώτερης αναπνευστικής οδού 

και της γρίπης 

Στόχος του έργου ήταν η ανάπτυξη και η κλινική δοκιμή 

ενός συμπληρώματος διατροφής αποτελούμενου από εκ- 

χύλισμα τριών αρωματικών φυτών της Κρήτης. Η κλινική 

δοκιμή, η οποία χρηματοδοτήθηκε από την Olvos Science, 

υπέδειξε ότι το εκχύλισμα αρωματικών φυτών έχει θετική 

επίδραση στην ίαση των συμπτωμάτων περιπτώσεων λοί- 

μωξης της άνω αναπνευστικής οδού. Για την προετοιμασία 

και τη διεξαγωγή της εργάστηκε ομάδα καθηγητών του 

Πανεπιστημίου Κρήτης, ερευνητών της Κλινικής Κοινωνι- 

κής και Οικογενειακής Ιατρικής του Πανεπιστημίου Κρή- 

της και γενικών ιατρών του ΚΥ Χάρακα. Τα αποτελέσμα- 

τα της μελέτης δημοσιεύθηκαν στο περιοδικό Journal of 

Ethnopharmacology. 
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